Sicherheitseinweisung  der  Crew

Grundregeln zur Unfallverhütung

· Ziehe dich an, bevor du frierst !

· Iss bevor du hungrig bist !

· Schlafe bevor du erschöpft bist !

Allgemeine Empfehlungen

· Eine Hand fürs Schiff- eine Hand fürs Leben

· Verlasse im Notfall nie das Schiff – es sei denn, es verlässt dich !

· Nicht an Land schwimmen, um Hilfe zu holen

1.    Vor dem ersten Auslaufen

 1.1    Sprechfunk

· Funktionsprüfung des Gerätes

· UKW-Sprechfunk: Bedienung erklären, Heraussuchen der Arbeitskanäle

· Bedienung nur durch Inhaber entsprechender Zeugnisse (außer im Notfall)

· DSC-Notalarm, Bedienung des DSC-Controller

· Hinweis, dass nur die Schiffsführung Anweisung zum Absetzen eines Notrufes gibt

  1.2    Gasanlage

· Stauort der Flaschen

· Prüfen ob Gasabflussöffnung frei ist

· Lage und Funktionsweise der Absperrventile

· Rauchverbot beim Flaschenwechsel

· Einweisung in das Verfahren des Flaschenwechsels

· Hinweis, Absperrventile sofort nach Gasgebrauch zu schließen

· Bedienung des Kochers

  1.3    Elektroanlage

· Lage und Bedienung des Hauptschalters

· Sichtkontrolle des/der Sicherungen und Akkus

· Handhabung des Landstromanschlusses (zuerst Schiffanschluss und Kabel, dann Netzanschluss 

–  zuerst Netzanschluss lösen, dann Kabel und Schiffanschluss lösen)

· Elektroanlage mit Schalttafel erklären, Überprüfen der Bordspannung, Lademöglichkeiten

· Funktionskontrolle aller elektrischen Einrichtungen

· Positionslichter und Kompassbeleuchtung prüfen

· Hinweise zum sparsamen Stromverbrauch

  1.4    Rettungsmittel

· Einsatz der Rettungsinsel: mit Funktion vertraut machen

· Aufbewahrungsort und Gebrauch der Signalmittel

· Kontrolle und Gebrauch der Rettungswesten, Anlegen von Westen und Lifebelts

· Bedienung von Lenzpumpen, Pütz, Stauort Pumpenhebel, Lage der Ansaugstellen

· Bilge lenzen und auf Reinheit überprüfen (Papieretiketten setzen bei Wassereinbruch die Lenzpumpen dicht: von Behältern lösen und diese mit wasserfesten Filzschreibern kennzeichnen)

· Notpinne (bei Radsteuerung)

· Steuerung bei Bruch des Ruderblattes (unter Segeln und unter Motor)

· Zustand und Zeitpunkt der letzten Prüfung kontrollieren

· Hinweis, dass nur die Schiffsführung Anweisung zum Verlassen des Schiffs gibt!

· Einweisung über die Gegenstände, die beim Verlassen des Schiffs mitzunehmen sind. Wer ist verantwortlich für: Proviant, Trinkwasser, Notsignalmittel, Navigationsmittel, Schiffspapiere, Logbuch, Erste-Hilfe-Mittel, Persönliche Dokumente, persönliche Medikamente (s. Notrolle!)

 1.5    Steuerstand

· Motorinstrumente: Bedeutung erklären

· Aufbewahrungsort der Schlüssel

· Starten und Abstellen der Maschine, Kühlwasserkreislauf, Abstellen der Maschine „per Hand“,
 Probelauf, Drehrichtung der Schraube

· Kompass: Ablenkungstabelle nötig? 

· Justierung des Lots mit Handlot überprüfen

· Bedienung des GPS-Gerätes, MOB-Taste

  1.6    Sonstiges – aber Wichtiges

· Verhalten bei Mensch-über-Bord: Manöver unter Motor und Segel

· Knoten üben: Palstek, Webeleinenstek, Belegen auf der Klampe, Schotstek, Leinen aufschießen

· Manöver zum Festmachen, Leinenarbeit

· Reiseplanung gemäß den Richtlinien erstellen

· Anker: Bedienung

· Stauort und Anschlagart der Reservesegel

· Manöverablauf beim Reffen

· Funktionsweise der Reffeinrichtung für Vor- und Großsegel

· Funktionskontrolle der Seeventile 

· Kontrolle aller Navigationsgeräte

2.   Vor jedem Auslaufen

· Wetterbericht, Barometerstand und Wetterdaten ins Logbuch eintragen

· Kartenstudium, Kurse und Wegpunkte festlegen, Seekarten sortieren

· Funktion der nautischen Instrumente überprüfen

· Rigg prüfen: Wanten, Schäkel, Spanner, Fallen, Verklicker, Splinte, Reling etc.

· Positionslaternen prüfen

· Seeventile und Gasleitung schließen;  Landstrom abklemmen

· Bilgekontrolle

· Kajütfenster und Deckluken schließen

· Klar Schiff an und unter Deck

· Ablegemanöver besprechen, Aufgaben verteilen

· Kaffee, Tee, Verpflegung bereitstellen

· Segel gesichert gegen Auswehen, aber klar zum Setzen; Fock klar zum Ausrollen

· Wasser- und Dieselvorrat, Batterieladezustand prüfen, Motorbetriebsstunden notieren

· Ölstand prüfen

· Vor Motorstart: Kontrolle von Leinen im Wasser

· Motor starten, Kontrolle Kühlwasser, Abgase, Geräusche, Instrumente

· Anker klar zum Fallen

· Bei längeren Reisen zu Hause abmelden

3.    Vor jedem Einlaufen

· Hafenhandbuch bereitlegen

· Echolot beobachten

· Gastlandflagge setzen

· Motor starten, Kühlwasser, Instrumente, Abgase und Motorgeräusch kontrollieren

· Segel bergen, auftuchen und anzeisen

· Anlegemanöver besprechen, Aufgaben verteilen

· Fender, Leinen, Bootshaken klarmachen

· Anker klar zum Fallen

4.    Nach dem Einlaufen

· Klar Schiff machen an und unter Deck

· Einklarieren, im Hafen anmelden

· Wasser bunkern, Elektro-Landanschluss legen, Vorräte auffüllen

5.    Navigation

· Auswahl der Seekarte

· Arbeiten mit Seekarten und Seebüchern

· Kursbeschickung

· Kompasskontrolle, Bestimmung der Ablenkung

· Ortsbestimmung durch Kreuzpeilung

· Handhabung von Log und Lot

· Ermitteln und Beurteilen der Besteckversetzung

· Törnplanung bei Tag und Nacht

· Logbuchführung

· Bedienung des GPS-Navigators

· Bedienung des Radargerätes

· Steuern nach Sicht, Kompass, Radar und GPS

6.    Wetter

· Wetterbericht aufnehmen

· Analyse der Wolkenbilder

· Beobachtung und Auswertung von Luftdruck, Sicht, Bewölkung, Seegang und Wind

· Vergleich der eigenen Beobachtungen mit der vorhergesagten Wetterlage

· Anwendung der Beaufortskala, Auswirkungen der Windstärke auf die See

· Landwind-, Seewindzirkulation

7.    Seemannschaft

· Wacheinteilung

· Verhalten bei schwerem Wetter

· Verhalten bei Seenot

· Segelmanöver: Wenden, Kurshalten nach Wind

· Kreuzen, Halsen, Schiften

· Boje-über-Bord-Manöver unter Motor und unter Segel  (jeder täglich mindestens ein Manöver)

· Beidrehen, Beiliegen

· Segel wechseln, reffen

· Segeltrimm

· Kreuzen mit Windlupe und VMG-Anzeige (Luvgeschwindigkeit)

· Erkennen und Ausnutzen von Winddrehungen

· Kontrolle des Riggs

· Ankern unter Segel, Ankern unter Motor, Einsatz des Reitgewichts

· Freikommen nach Grundberührung

· Hafenmanöver unter Motor und Segel

8.    Gesetze

· KVR-Ausweichregeln

· Manöver zur Vermeidung von Zusammenstößen

· Verhalten in Verkehrstrennungsgebieten

· Enge Fahrwasser

· Verhalten bei verminderter Sicht

· Lichter, Signalkörper

· Betonnung, Beteuerung

· Vorfahrt nach SeeSchStrO

· Grundregeln, allgemeine Bestimmungen

· Seefunksystem GMDSS

· Einklarieren und Zoll

· Schiffspapiere

· Flaggenrecht

· BSH-Broschüre »Sicherheit im See- und Küstenbereich - Sorgfaltsregeln«

